DU COTE DE NOS COMMERCANTS :

BROCANTE — ANTIQUITES - DECORATION : Daniel BASCHENIS, TI
GWENN ANTIK, 2 rue Saint Yves, 56490 — La Trinité-Porhoét. Tél : 0603715481.
mail : danidesaintjo@hotmail.fr ou tigwennantik@gmail.com

GARAGE TRINITE La Trinité-Porhoét 4 Rue de Loudéac — Tél 06 36 16 33 02
Entretien et réparation toutes marques - Du lundi au vendredi 8h30-12h/13h30-18h
L’INSTANT CHARLOTTE - Esthéticienne a domicile La Trinité-Porhoét :
Epilation, soins du visage, gommage corps, modelage, manucure, maquillage  Tél
06 745194 87 linstantcharlotte@gmail.com

FLEUR DE LOTUS : Mme Elizabeth McCabe vous propose soins de massage,
soins esthétiques, hypnothérapie et acupuncture. Tél 0683599266 ou 0297939023.
ELIZABETH COIFFURE : 6 rue Madame de Sévigné Tél 02 97 93 96 27 Sur
RDV, Ouvert du mardi au samedi.

Gite LE CLOS FAVROL : Gite 1 a 6 personnes (3 chambres - 1 salle de bains - 1
espace cuisine salon salle a manger) Tél 06 63 17 03 18
contact-leclosfavrol56@orange.fr

Chaque mardi.
pendant le marché
hebdomadaire

a partir de 16Gh

CA SE PASSE EN DESSOUS DE LA MAIRIE :
Chaque MARDI, pendant la durée du marché
hebdomadaire, des bénévoles se relaient pour assurer une
buvette et vous permettre de vous retrouver au chaud
autour d'un verre. N'hésitez pas a venir leur rendre visite !
Magasin éphémere le mercredi 5/2, de 14h30 a 18h : présence de la conseillére Just.
@l Retrouvez chaque semaine : CrogCragCrépes, Amanda "Pies anglais",
vente de saucissons, couturiére (absente les 11 et 18/02), vente de produits de
la ferme (Iégumes, fromage, ceufs, gateaux ...), pain, Mowgli pizz

Suite a une panne, les tournées Caravrac sont interrompues pour une durée encore
indéterminée

Buvette sur place

Local sous la mairie

MARCHE HEBDOMADAIRE : Chaque mardi, a partir de 16h30, place de
la Mairie

Les animations a venir :
Vendredi 7 février : Concours de belote organisé par les Gais Lurons a la Peupleraie
Samedi 15 février : Loto de 'ESAP Foot a la Polyvalente
Samedi 22 février : Repas sur place ou a emporter organisé par les Gais Lurons a
la Polyvalente
Samedi 22 février : Repas de la Saint Valentin organisé par ’ESAP Foot a la salle
des fétes de PLUMIEUX (sur place ou a emporter)
Vendredi 28 février : Carnaval des enfants de 1’école Saint Joseph suivi de
I’opération Portes Ouvertes

MAIRIE : Suivre les infos sur la page FACEBOOK : Mairie La Trinité-Porhoét et sur INSTAGRAM :
mairie.trinite.porhoet  adresse mail : mairie@Ia-trinite-porhoet.bzh

Vous avez la possibilité de vous adresser directement aux élus en envoyant un mail a elus@la-trinite-porhoet.bzh
Rédaction — Diffusion : MAIRIE — Michel PHILIPPE, Maire — 56490 LA TRINITE-PORHOET Tél 02 97 93 92 00.
mairie@Ia-trinite-porhoet.bzh www.la-trinite-porhoet.bzh

BULLETIN D'INFORMATIONS

N° 152 — FEVRIER 2025

DU COTE DE LA CITOYENNETE:
Prochain conseil municipal : Vendredi 7 février 2024 a 20 h 30

Bulletin municipal : Le nouveau bulletin municipal annuel va étre distribué début
février. Si mi-février vous ne I’avez pas regu, n’hésitez pas a passer en mairie pour
le récupérer.

Avis aux responsables d’associations : La municipalité encourage les associations
a faire leur demande de subvention. A transmettre dés que possible en mairie.

RALLYE CITOYEN : La municipalité, le college Sainte Anne en partenariat avec
Mr Philippi organisent la 2¢™ édition du Rallye Citoyen le mardi 17 juin sur le site
de la Peupleraie. Cette année, le theme tournera autour de la citoyenneté et de La
Trinité-Porhoét pendant la 1°® Guerre. Nous sommes donc a la recherche de tout
objet, de toute correspondance, photo, témoignage ... en lien avec cette période. Si
VOuS pensez pouvoir nous venir en aide, se présenter en mairie ou contacter I’adjointe
référente Angéligue THOMAS au 06.84.39.14.13.

SMICTOM — COLLECTE : nouvelle organisation pour la Collecte des Déchets.
Les bacs non fermés ne seront plus pris.

En 2025, la mise en place de la redevance incitative et plus récemment 1’extension
des consignes de tri ont engendré une baisse des tonnages d’ordures ménagéres et
une augmentation des volumes de déchets recyclables. La fréquence de collecte des
ordures ménageres a changé depuis le 6 janvier 2025, une collecte du bac vert tous
les 15 jours, comme c’est déja le cas avec le bac jaune. Les parts fixes ne couvrent
pas le seul passage du camion pour la poubelle verte mais contribuent au financement
de I’ensemble du service.
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SMICTOM — DECHETTERIE : La déchetterie de Guilliers est ouverte le Mardi,
le Jeudi et le Samedi, de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30 : la carte d’acceés est
nécessaire pour entrer : pour 2025, 18 passages sont autorisés.

CENTRE D’ACCES AU DROIT : Entretiens juridiques gratuits et confidentiels
un lundi matin sur 2 (semaine paire) de 9h & 12h. RDV au 02.97.27.39.63.

ESPACE PUBLIC NUMERIQUE : Acces libre le mercredi de 9h-12h et 15h-
17h30. Coordonnées de I'EPN de la Trinité-Porhoét : Arnaud Tél 06 30 75 81 86

CARTES DE PECHE : Les cartes de la société de péche « La Truite du Porhoét »,
pour pouvoir pécher notamment a 1’é¢tang de la Peupleraie, sont en vente chez
Eureden, route de Mauron, face a la ZA des Marettes.

CLUB DES GAIS LURONS : Ouvert a tous, tous les jeudis de 14h a 17h30. Infos
au 02.96.25.09.15.

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE : Située 9 rue Rennaise, elle est ouverte
~~~\ |e mercredi de 14h30 a 16h et le samedi de 10h a 12h et de 14h30 a 16h.
Tél : 02.97.93.98.44.  bibliotheque.triniteporhoet@orange.fr

Les bénévoles de la bibliotheque informent les lecteurs qu’une offre de livres anglais
est désormais disponible. Il ne faut pas hésiter a y passer aux heures d’ouverture.

New — Municipal Library

From Saturday 18th January, english books will be at your disposal : novels,
detective novels, documentary, cookbooks, knitting, decoration.

More than 100 english books for you. The library is free and open at all.

Open Wednesdays from 2 :30 pm to 4 pm and Saturdays from 10 am to 12 pm and
2:30 pmto 4 pm. See you soon.

LES SERVICES DE SANTE, SOINS :

Kinésithérapeute : Mr CATTEAU 54 rue du Tertre Tél : 06.18.57.00.18.
Centre de soins : La Garaudiere — TEL 02 97 93 91 38

Pharmacie GUILLARD : 29 rue Pifosset -Tél : 02 97 93 90 74

Cabinet Médical du DR FERRER : 12 place du Martray —~TEL 02 97 70 08 13
Taxis du PORHOET : 7j/7, 24h/24 - TEL 02 97 93 80 91

ADMR : Bureau a Mohon — TEL 02 97 93 98 81

Service de garde :

Médecin : Appelez le 02.97.68.42.42. la nuit, les fins de semaines et les jours
fériés. Pour urgences UNIQUEMENT, faites le 15 ou le 18

Pharmacie de garde la plus proche : composez le 32 37

Dentiste : cabinet dentaire a Plumieux Dr Ana PEIXOTO au 02.96.26.01.15.

TERRE : Des nouveaux Trinitais ont 4 grosses remorques de terre a donner. VVous
étes intéressé ? Vous pouvez appeler le 06.33.26.44.45.

RIV (Transport a la demande) : Réservations de trajets par téléphone entre 9h/17h
en semaine et 9h/16h30 le samedi. Seules les demandes effectuées 5h avant le trajet
seront prises en compte. Service accessible aux personnes a mobilité réduite sur
précision lors de la réservation. Pour réserver, appeler le 02.97.67.63.70.

FORUM DE IEMPLOI TOURISTIQUE EN MORBIHAN :

Découvrez plus de 400 opportunités d'emploi dans le tourisme !

- Lorient : Mardi 18 février 2025, de 9h a 13h, Palais des Congres

- Vannes : Jeudi 20 février 2025, de 9h a 13h, Palais des Arts et des Congrés

Vous rencontrerez des acteurs clés de I'économie touristique locale, répondant aux
besoins d'un secteur en croissance : Accueil et réception, Restauration (cuisine,
service), Animation et loisirs, Maintenance et services techniques, Personnel
polyvalent. Informations auprés de Morbihan Tourisme au 02 97 42 61 60 ou par
mail a promotion-commerciale@morbihan.com

SALON DES METIERS DE LA FORMATION ET DE L’ EMPLOI :
Vendredi 28 Février 2025 De 16h00 a 19h30 Campus La Mennais PLOERMEL
Gratuit et ouvert a tous Site internet : salondesmetiers-brezeo.com

p— SENIORS - ATELIERS NUTRITION Brain®
VieiLLiR « L’équilibre alimentaire et le plaisir de
manger » La Trinité-Porhoét — 5 février 2025

L’alimentation est une alliée indispensable a notre santé. Elle peut aussi étre une
ennemie redoutable. Tout en gardant le plaisir de manger et 1’esprit de gourmandise,
il est possible d’adapter son équilibre alimentaire en fonction de ses besoins et de ses
contraintes.
En partenariat avec 1’association Brain Up, la commune de La Trinité-Porhoét vous
propose de participer au programme : 1’équilibre alimentaire et le plaisir de manger.
Venez découvrir les conseils et les astuces d’une alimentation saine et adaptée a vos
besoins. Animé par une professionnelle en diététique, c’est avant tout un moment
convivial, mais aussi 1’occasion de faire le point sur des questions d’actualité comme
le coup de fatigue, les nouvelles étiquettes, les modes alimentaires, etc.
Conférence gratuite et ouverte a tous les seniors, mercredi 5 février de 14h a
16h — Salle de la Peupleraie.
A l’issue de cette conférence, vous pourrez vous inscrire a un atelier gratuit de 6
séances thématiques qui auront lieu a partir du mercredi 26 février. Pour les ateliers,
le nombre de places est limité. Ateliers : 26/02 + 5-19-26/03 +2-16/04

ANIME TES VACANCES : Activités pour les 11-18 ans du 10 au 14 février. A La
Trinité-Porhoét, le lundi 10, de 14h & 16h, salle polyvalente, atelier « Segway
Gyropode ». Infos et inscriptions : jeunesse@ploermelcommunaute.bzh

ACCUEIL DE LOISIRS: Activités pour les 3-11 ans. Ouvert du 10 au 21/2.
Inscriptions jusqu’au 5/2. Infos et inscriptions : 02.97.93.91.90.
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