
Renforcement
musculaire
mardi 19 h 30

Gym douce
mardi 15 h 

Gym d'entretien
jeudi 10 h

Pilâtes
jeudi 19 h 30

Salle de la Peupleraie
La Trinité-Porhoët

Danse orientale
vendredi 18 h 

Infos : 06 63 17 03 18


